llr
U
e

l'[.l'



Fotex Fotoliad Wissmann Design

Schone Zeiten schenken

Mit dem Projekt ,Moje Tieden“ engagiert sich der Zonta Club Leer-Ostfriesland gegen Altersarmut bei
Frauen. Das Ziel: finanzielle Licken stopfen und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermoglichen.
So reichen die Spenden von orthopédischen Schuhen bis hin zum Besuch im Teemuseum Norden.

wischen all den [apicren in dem
dicken Ordner blitze ein kleiner,
griiner Briefumschlag hervor. Das Foto
cines Schmerterdings ziert die Gruflkar-
te darin, sie ist mit blauer Tinte dicht
beschrichen. . Sebr geehrie Freunde der
Zonta, durch Frau L. bin ich zx lhrem
groflcigiven Geschenk gekommen, fiir das
ich mich ganz herzlich bedanken machte,
Gleichzeiziq michte ioh mich aber awch da-
Suir ensschuldigen, dass dieser Dank 5o ver-
spitet kommz. Nach ache Manaten Krank-
heit kam ich Ende Mdrz ins Krankenhaus,
aus dem ich am 10. April entlassen wurde,
Ich war zwar geheils, aber eben rechs elend
wnd enssprechend reilnabmslos.” Die Ver-
fasserin der Dankeskarte ist fase 90 Jahee
alt und bedanke sich fiir cin Paar ortho-
pidische Schuhe. Um diese bezahlen 2u
kinnen, hat sie im Rahmen des Projekes
~Moje Tieden" cinen Geldbetrag vom
Zonta Club Leer-Ostlriesland bekom-
men — sic selbst hitee den Betrag niche
autbringen kénnen. Ein simples Paar
orthopidische Schuhe — das erscheint
profan. Doch fir die alte Dame mit den
wehen Fillen war der Kauf Luxus und
Wohlrar zugleich. .Solche Riickmeldun-
gen zeigen uns, dass dieses Projekr wich-
tig ist”, sagt Christine van Ahrens, Priisi-
dent des ostfriesischen Service-Clubs.
Scit 2014 engagicren sich die Zonta-
Mitglieder mit ihrem Projeke Moje Tie-
den® gegen Altersarmur bei Frauen. JEs
ist ein Thema unserer Zeir und die Pro-
bleme sind akue®, sagt van Ahrens. Gera-
de bei alleinstechenden Flteren Frauen ist
dic Not oft grofk. Sie haben die Kinder
gehiiter oder die Eltern gepflegt, sich mir
Halbtags- oder Minijobs ¢in bisschen
was dazu verdient. Oder sie haben cinen
Landwirt geheirater und auf dem Hof
mitgearbeitet. Ein Leben lang geschuf-
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Vor Anna Sophic fnden

tet. Umso geringer Fillt dafiir die Rente
aus, wenn kaum crwas in die Rentenkas-
se eingezahlt wurde. Auch die Witwen-
rente oder der Vessorgungsunterhale bei
Geschiedenen reichen oft nicht aus, Und
an private Vorsorge fur spiiter denken in
guten Zeiten nur wenige.

AUS STOLZ DIE EIGENE NOT VERBERGEN
Fiir Menschen, die ihren Lebensunter-
halt im Alter nicht selbse bestreiten kdn-
nen, gibt es cine Grundsicherung vom
Staar, eine Art Sozialhilfe zur Sicherung
des Existenzminimums fiur Rentner. Die-
se 382 Euro im Monat miissen beantrage
werden — und dzzu kommr es oft nichr
.Das Thema Armur ist extrem schambe-
hafter”, sagt Christine van Ahrens.  Ent-
weder wissen die Frauen nichts von der
Maglichkeit, Unterstistzung beantragen
zu kénnen, oder sie sind zu stolz dafiir.”
Gerade auf dem Land, gerade in Ose-
friesland, wo jeder den anderen kennt.
Wer machee schon gem zugeben, dass
das Ende des Geldes lange vor dem Ende
des Monazts erreiche ist? Und woméglich
anderen zur Last fallen? Es gibr genug
alte Menschen, die sich wochenlang von
Brot und Aufschnitt ernihren. Damit sie
¢ine warme Mahlzeir auf den Tisch brin-
gen kdnnen, wenn einmal im Monat die
Familie zu Besuch komme.™ Not macht
erfinderisch — vor allem, wenn es darum
geht, sie vor anderen zu verbergen. Und
sei es vor den cigenen Kindern.

.Die betroffenen  Empfingerinnen
bleiben grundsizlich anonym. Da
kommen unsere Kooperationspartner
ins Spiel”, sagr Silke Arends vom Zon-
ta Club. Bei dem Projekt .Moje Tieden®
arbeitet der Club mit Kirchengemeinden
und Dizkonien zusammen. .Die Ver-
treter wissen, wo die Not grof st und

5,6 Millionen Altere
sind von Armut bedroht

Zahlist merklich gestiegen

Berlin/RB — 5,6 Millionen Menschen
tber 55 Jahren in Deurschland sind
aktuell von Armur oder sozialer Aus-
grenzung bedroht. Das sind fast 25
Prozent mehr als 2006 (4,5 Millio-
nen). Der Anteil der diber 55-Jihri-
gen, die als armursgefihrder gelten,
stieg damit von 18,2 Prozent im Jahr
2006 auf 20,7 Prozent im Jahr 2014.
Das geht aus Daren der EU-Staristik-
behdrde Eurostat hervor, die die Vor-
sitzende des Ausschusses fiir Arbeit
und Soziales des Deurschen Bundes-
tages, Sabine Zimmermann (Linke),
ausgewertet hat. Als von Armurt und
sozialer Ausgrenzung bedrohe gelten
Personen, die weniger als 60 Pro-
zent des mittleren Einkommens der
Gesamtbevilkerung zur Verfiigung
haben.

Deutschland liegt bei der Armurs-
gefihrdung Alterer knapp unter dem
EU-weiten Durchschnite von 20,9
Prozent. In den Niederlanden (11,9
Prozent), in Norwegen (9,3 Prozent)
und Schweden (14,5 Prozent) ist der
Wert allerdings deudich geringer.

Meldung aus der Nordwese-Zeirung
vom [0. September 2016
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deshalb ist diese Kooperation fur uns so
wertvoll®, schildert die Mirtgriinderin des
ostfriesischen Service-Clubs.  Erste Ko-
operationspartnerin war Pastorin Sigrid
Dubhm-Jickel von der Christuskische in
leer. Die Spenden sind cin Segen fir
Menschen, die so harte Zeiten durchma-
chen miissen®, sagr sic. Zum Beispiel fir
jene alte Dame, die zchn Jahre lang ib-

ren Mann gepflege hae. Bis zu seinem
Tod. Dic Kosten fiir das Begrabnis hat-

te sic mithsam aufbringen kénnen — fiir
Miete war danach nichts mehr iibrig, . In
solchen Fillen gilt es, unbirokearisch und
schnell zu helfen®, sagr Karin Janssen,
Leiterin der Arbeitsgruppe. Fiir den Ein-

satz. der Spendengelder bekommen die
Kooperationspartner deshalb freie Hand.
Immer dann, wenn der Zonta Club sci-
nen Spendentopf aufgefiille hat, kénnen
die Kirchengemeinden und Diakonien
Pauschalbetriige abrufen und nach Er-
messen an Bedirfrige verteilen. Vorausge-
setzt, die Frauen sind tiber 60, alleinste-
hend und verfligen nicht iiber genisgend
Geldmiteel  fur Lebensunterhalt
bezichungsweise sind auf Grundsiche-
rung angewiesen, ,Wir machen auch
Ausnahmen®, sagr Karin Janssen, . Kiirz-
lich hat cine Frau von uns Geld fiir cine
Autoreparatur bekommen, deren Mann
noch lebt, aber schwer krank ist. Da ver-

thren

lassen wir uns auf die Einschimzung un-
serer Partner, die wissen, wo es in ihrer
Gemeinde gerade brennt.” In einem Jah-
reshericht wird dokumentiert, wofur die
Gelder genau verwender wurden.

GEMEINSAM FREUDE SCHENKEN

Mitelerweile gibt es neun Partner (Chns-
ruskirche Leer, Evieref. Kirche Aurich,
Diakonie Aurich, Dekanat Ostfriesland,
Ev.-luth. Erdésergemeinde Emden-Bors-
sum, Ev-luth. Paulus-Kirchengemeinde
Leer, Ev-luth. Kirchengemcinde Wal-
linghausen/ Egels! Popens, Ev.-luth.
Martin-Luther-Gemeinde Emden und
Diaconie der Fremdlingen Armen Em-

Ihr Pariner fir gutes Laufen
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Eine Dankeskarte offenbart, dass die
Spenden dort ankommen, wo die Not
groB ist. Denn fiirr manche Frau ist schon
cin Paar orthopadische Schuhe Luxus
(linke Seite).

Drei der Zontians, die fur das Projekt
~Moje Tieden® verantwortlich sind:

Karin Janssen, Leiterin der Arbeitsgruppe,
Priisidentin Christine van Ahrens und

die Emder Journalistin Silke Arends. Die
Projekthilfe setzt dort ein, wo &ffentliche
Triiger nicht oder nicht mehr greifen. Der
Club organisicrt Benefizveranstaltungen
und arbeitet eng mit Kirchengemeinden
und Diakonien zusammen. Seit 2014 sind
im Rahmen von ,Meje Tieden™ mehr als
15000 Euro an dltere, sozial schwache

Frauen gegangen.

den). Mit drei weiteren sind die Zontians
im Gespriich, darunter auch der Cariras-
Verband Osifriesland.

Moje Tieden, schéne Zeiten — der
platedeutsche Name sagr, was das Projekr
schenken will. ,Zum einen geht es uns
natdirlich um die Finanzierung von drin
gend bendtigren Allagsdingen wie Me-
dikamente, Hargerite, Taxigurscheine
oder Lebensmitel”, sagt Christine van
Ahrens. JAuch sollen die Frauen wieder
die Méglichkeit haben, am gesellschafeli-
chen Leben teilzunchmen — sei s durch
Musikunterricht, einen Theaterbesuch
oder eine Gruppenfahre ins Teemuse-
um.” Schéne Zeiten schenken — das ist
den Frauen des Zonra Clubs eine Her-
zensangelegenher.

Besonders in der Weihnachrszeit liegt
der Gedanke ans Schenken nah. Deshalb
werden die Organisatorinnen Packchen
fur die bediirftigen Frauen packen — be-
stiickr mit Tee, Kaffee, Spekularius oder
Adventsschokolade. In dem Wissen, dass
die Empfingerinnen sich am meisten da-
rither freuen werden, endlich einmal wie-
der jemanden bewirten zu kénnen. Oder
den Enkeln einen Schokoladen-Nikolaus
21t bescheren. -

Ostfriedland MagaTin - Depember 2inb

INFO

Zonta International ist ein Zusammenschluss berufstatiger Fraven, die sich seit 1019
weltweit fur die Verbesserung der rechtlichen, politischen, wirtschaftlichen und
gesundheithichen Lebenssituationen von Frauen ¢insetzen. Der Zonta Club Lees
Ostfriesland wurde im Sommer 2008 gegrindet. Dwe Mitglieder kommen aus ganz
Ostfriesland, die Treffen finden in Aurich, Leer und Emden statt. Der Club organisiert
Lesungen, Konzerte und Benefiz-Partys, deren Erlose uber den Forderverein Verein der
Freunde von Zonta International Leer e).” in lokale und internationale Projekte flieBen
Mit Moje Tieden — gegen Altersarmut von Frauen in Ostfriesland” hat der Club

204 das erste eigene Projekt initiiert, das die spontane Unterstistzung alterer,

sozial schwacher Frauen zum Zweck hat. Das Projekt wird durch Einnahmen aus
Wohltitigkeitsveranstaltungen getragen. Mehr Infos unter www.zonta-leer-ostfriesland.de
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