Familienandacht zum 12. Sonntag
-Alltagshelden finden-

Vorbereitung:
e FEinen kleinen Stein fiir jedes Kind.
e Acrylfarben oder Fingerfarben. Evtl. geht auch Tuschfarbe.

Heute diirfen die Kinder sich tiberlegen, wer fiir sie ein Superheld ist. Das
kénnen Fernsehfiguren sein oder reale Personen. Ein Foto oder vielleicht
auch eine Figur von ihrem Superheld diirfen sie auf den Altar legen. Auch
kénnen gerne, wie gewohnt, ein kleines Kreuz aufgestellt und eine Kerze
oder ein Teelicht angeziindet werden.

JuGolLo 26, 1+2

Eingeladen zum Fest des Glaubens
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1. Ruf wie Feu - er lief: Ein - ge - la - den zum Fest des

2. Got-tes Freu-den-mahl:___
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Glau-bens, ein - ge - la - den zum Fest des Glau-bens.



Wir sprechen gemeinsam: Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Einleitung

In dem heutigen Gottesdienst geht es um Superhelden. Kennt ihr
Superhelden? Warum sind die Personen, die ihr ausgewé&hlt habt,
Superhelden fir euch?

Hier ist ein kurzes Gesprdch méglich.

Fast alle Superhelden haben gemeinsam, dass sie sich fur die
Schwachen, die Kranken und die Armen einsetzen. Und das
besonders intensiv tun. Auch in der Zeit als Jesus gelebt hat, gab
es solche Superhelden.

Kyrie

Herr Jesus Christus, du hast uns in deinem Leben gezeigt, was
einen echten Helden ausmacht.

Herr, erbarme dich.

Herr Jesus Christus, du hast dich besonders fiir die Schwachen
und Kranken eingesetzt.
Christus, erbarme dich.

Du hast dich nicht unterkriegen lassen, auch wenn es Menschen
gab, die gegen dich waren.
Herr, erbarme dich.




Gloria: JGL 106, 1

Ich lobe meinen Gott, der aus der Tiefe mich holt
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1.lch lo - be mei-nen Gott,der aus der Tie -fe mich holt,_
2.lch lo - be mei-nen Gott,der mir den neu-en Weg weist,

3.Ich lo - be mei-nen Gott,der mei-ne Trd-nen_ trock-
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1. lo - be mei-nen Gott,der mir die  Fes - seln 16st,_ da-mit ich
2. lo - be mei-nen Gott, der mir mein Schwei-gen  bricht, da-mit ich
3. lo - be mei-nen Gott,der mei-ne Angst ver - treibt, da-mit ich
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Gebet:

Gott, manchmal ist das Leben schwierig. Manches macht mir
Angst. Fur manche Aufgaben fiihle ich mich zu klein oder nicht
geeignet. Gott, mach‘ mich stark und gib mir Mut fir jeden Tag.
Aber manchmal bin ich ein Held, eine Heldin und mir gelingt etwas,
das niemand von mir gedacht hatte. Danke, dass du an allen
Tagen bei mir bist.

Amen.

Lied vor der Schriftlesung: Sei mutig und stark

Sei mutig und starik
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Herr, dein Gott, ist bei dir!
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Lesung aus dem Buch Jeremia (Die Lesung kann auch mit
verteilten Rollen gelesen werden)

Erzahler:

Wir horen jetzt einen Text von Jeremia. Jeremia war ein sehr
glaubiger Mann. Er war ein Prophet. In der Stadt, in der er lebte,
gab es viel Streit, Arger, Neid und Hass. Die Menschen sind
schlecht miteinander umgegangen. Jeremia hat allen Menschen
von Gott erzahlt. Er hat versucht, dass sie auch an ihn glauben
und auf das horen, was Gott gesagt hat. Ob er damit besonders
erfolgreich war? Wir werden sehen... Jeremia sagte:

Jeremia:
Ich habe immer noch die Rufe der Leute im Ohr, die gegen mich
und gegen Gott sind.

Gemeinde:

Zeigt ihn an! Jetzt verbreitet er seinen Gottesquatsch auch noch
bei uns! Wir sollen uns benehmen und friedlich miteinander
umgehen... Wir kdnnen es nicht mehr horen!




Jeremia:
Meine besten Freunde warten alle nur darauf, dass sie mich
unterkriegen kdnnen. Sie schmieden bestimmt schon ihre Plane.

Gemeinde:

Vielleicht kdnnen wir ihn reinlegen und dann schnappen wir ihn
uns. Das kann ja keiner mehr ertragen, was der da so von sich
gibt. Das muss endlich ein Ende haben.

Jeremia:

Aber ich weil3, dass Gott bei mir ist und auf mich aufpasst. Er wird
nicht zulassen, dass meine Gegner mich tberwaltigen. Denn Gott
der Herr sieht alles und er sieht auch das Schlechte in der Welt.
Ihm vertraue ich, dass er sich fir die richtige Seite, fir das Gute
einsetzt. Und dann werden die Leute schon sehen, was sie davon
haben... So schnell gebe ich nicht auf! Lobt den Herrn, denn er
rettet das Leben der Armen aus der Hand der Bdsen.

Impuls

In dem Lesungstext von gerade héren wir von einem Helden, der
eine ganz schon grofRe Aufgabe hatte. Sein Name war Jeremia.
Er sollte all das, was Gott ihm gesagt hatte, an seine Mitmenschen
weitergeben und auch noch dafur sorgen, dass die Menschen
taten, was Gott gesagt hatte. Das war ganz schén schwierig und
auch Jeremia hatte damit ganz schon zu kdmpfen. Das klappte
namlich nicht alles so, wie er sich das vorgestellt hatte.

Die Menschen waren genervt von ihm. Wollten nichts mehr mit ihm
zu tun haben und mit Gott schon gar nicht. Aber Jeremia hat sich
nicht kleinkriegen lassen und hat sich weiter fur das Gute
eingesetzt. Dankbar war ihm aber niemand.

Das Motto des heutigen Gottesdienstes lautet ,Alltagshelden
finden!*.




Auch bei uns heute gibt es ganz viele Menschen, die unermudlich
arbeiten und unglaublich wichtig fur uns sind, aber die man gar
nicht so sieht oder auch gar nicht so auf dem Schirm hat?

Ohne sie wurde vieles in Deutschland nicht funktionieren. Diese
Menschen stehen morgens ganz frih auf, um fir uns Brot zu
backen, um kranke und alte Menschen zu pflegen, um an der
Kasse im Supermarkt zu sitzen und vieles mehr. An diese
Personen denkt man im ersten Moment gar nicht. Aber gerade
deswegen sind sie besonders wichtig. Ohne die Arbeit vieler
Helden missten wir auf vieles verzichten und dafir kdnnen wir
dankbar sein!

Neben diesen grof3en Helden, die dafur kampfen, dass es uns
jeden Tag so gut geht, gibt es auch noch die kleinen Alltagshelden.
Menschen, die anderen eine kleine Freude machen, mit einem
Lacheln, einem freundlichen Wort oder einer schonen Blume ganz
Uberraschend.

Jesus hat uns gezeigt, dass jeder von uns die Moéglichkeit hat ein
Held zu sein. Und das mochte ich euch beweisen.

Sicher kennt ihr die sogenannten Ostfriesenkiesel. Das sind kleine
Steine, die bunt angemalt sind und irgendwo einfach hingelegt
werden, um jemandem eine Freude zu machen. Wer sie findet,
nimmt sie mit und legt sie wieder an einen anderen Ort.

Jedes Kind darf einen eigenen Ostfriesenkiesel bemalen. Den nehmt ihr
dann mit und legt ihn irgendwo hin, wo sich jemand anderes dariiber
freuen kénnte.




Lied zum Glaubensbekenntnis: JuGoLo 202, 1-4

Ich glaube an den Vater, den Schopfer
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Furbitten
Guter Gott, du begleitest unser Leben mit deinem Segen. Darum
kommen wir mit unseren Anliegen zu dir.

1. Guter Gott, unser Alltag hat sich in den letzten Wochen und
Monaten immer wieder sehr veréndert. Viele Menschen haben
dazu beigetragen, dass wir trotzdem alles Wichtige zum Leben
hatten. Wir danken Dir fir die Menschen, die zum Beispiel in
Krankenh&usern und Arztpraxen, bei der Post, in Altenheimen und
im Supermarkt daftir gesorgt haben, dass es uns an nichts fehit.
Stéarke diese Alltagshelden. Wir bitten dich, erhére uns.

2. Guter Gott, wir bitten dich fiur alle Familien: dass sie in
unserer so unsicher gewordenen Welt, mit all ihnren momentanen
Einschréankungen, in Frieden und Zufriedenheit aufwachsen
kénnen. Wir bitten dich, erhdre uns.

3. Guter Gott, Du siehst in jedem von uns die Mdglichkeit ein
Held zu sein. Hilf Du uns, unsere Talente fir Gutes einzusetzen
und Menschen zu sehen und zu héren, die vielleicht gerade einen
kleinen oder grol3en Helden brauchen kénnen.

Wir bitten dich, erhére uns.

4. Guter Gott, wir bitten dich fur alle Kinder: dass sie lernen,
mit ihren eigenen Augen zu sehen und ihren eigenen Ohren zu
horen, dass sie ihre eigene Meinung bilden und sich nicht vom
Bosen beeinflussen lassen, dass sie fur inre Uberzeugung mutig
eintreten und ihren eigenen Weg finden. Wir bitten dich, erhére
uns.

Gott, wir vertrauen dir, dass du die ganze Welt beschitzt und dass

wir uns von dir gestarkt und ermutigt wissen kénnen. Darum bitten
wir, durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Weitere persénliche Bitten kénnen gerne noch hinzugefiigt werden.




Vater Unser
Alle unsere Bitten fassen wir zusammen im Gebet, das der Herr
zu beten uns gelehrt hat:

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bdsen.
Denn dein ist das Reich

und die Kraft

und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

Friedensgruf3

Jesus zeigt uns in den unzahligen Helden dieser Welt immer
wieder, dass ein Friede unter den Menschen mdglich ist. Sie sind
ein Vorbild fir uns und helfen, dass sich der Friede auf der Erde
ausbreiten kann. So geben auch wir uns ein Zeichen des
Friedens und der Versdéhnung.

Alle geben sich nun gegenseitig die Hand mit den Worten ,,Der Friede sei
mit dir!”




Lied zum Friedensgrul3: JuGoLo 298, 1+2

Da beriihren sich Himmel und Erde
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Danksagung

Echte Helden

Im Scheinwerferlicht

Gut ausgeleuchtet

Mit Special Effects in Szene gesetzt
In Full HD

Breitbildformat

Als Kassenschlager

Echte Helden?

Echte Helden

Auf den Titelseiten

Vielgefragte Interviewpartner

Die Geschehnisse erzédhlend wiederholen Immer und immer
wieder

Echte Helden?

Echte Helden

Die Polizistin, die fir den Schutz der Bevoélkerung sorgt

Der Sanitater oder die Krankenschwester, die im Notfall
einsatzbereit ist

Die Feuerwehrfrau, die nachts zum Einsatz fahrt

Die Pflegerin die fur ihre alten Patienten ihr Herzblut gibt

Der Junge, der Menschen mit Behinderung in ihrem Alltag
unterstitzt Das Madchen, das mit der Aul3enseiterin spricht
Echte Helden!




Segen

Guter Gott, lass uns zum Segen werden fureinander. Gib uns
wache Augen fur die Wirklichkeiten unseres Lebens. Gib uns den
Mut, Unrecht beim Namen zu nennen. Gib uns die Weisheit zu
schweigen, wo Worte storen. Zeige uns Wege des Friedens und
der Versbhnung und lass uns sie gehen. Mach uns frei von
Zwangen, die uns einengen und krank machen. Schenke uns
Ruhe und Gelassenheit im taglichen Umgang miteinander. Lass
uns das Leben schutzen in den Kindern dieser Erde. Lass uns das
Leben achten in den alten und kranken Menschen. Lass uns die
Erde pflegen in allen Wundern deiner Schopfung. Gott lass uns
zum Segen werden fureinander. Und so wollen wir unsere Familie
mit einem kleinen Kreuzzeichen auf der Stirn segnen mit den
Worten: ,Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen.”

Schlusslied: JuGoLo 373, 1-3
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1.Sei ge - prie-sen fir al - le dei - ne Wer-ke,_ sei ge-
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prie-sen, denn du  bist wun - der - bar,_ Herrl_

2. ... fur Licht und Dunkelheiten,

.. fir N&chte und fur Tage,

.. fir Jahre und Sekunden, ...
3. ... fir Wolken, Wind und Regen,

... du lasst die Quellen springen,
.. du lasst die Felder reifen, ...



